Wykaz treneréw posiadajacych licencje Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw w roku

Stan na 21-05-2024 SRORTLONGE;
Ip. nazwisko i imie klub data ur. nr lic. klasa data akt.
1/Badziggowski Kacper MGLKS Tarpan (Mrocza) 30-10-1998 | 20000358 Instruktor 28-02-2024
2|Baranski Przemystaw LKS (Dobryszyce) 26-09-1986 | 20000116 Trener Il klasy 01-03-2024
3|Bera Stawomir UMLKS (Radomsko) 18-02-1977 | 20000020 Instruktor 28-02-2024
4|Biatobrzewski Arkadiusz KU AZS WSKFiT (Pruszkéw) 23-06-1999 | 20000338 Instruktor 08-03-2024
5|Btachowicz Katarzyna LKS PZL-LECHIA (Sedziszow Matopolski) 05-09-1977( 20000079 Instruktor 28-02-2024
6| Btachowicz Mateusz LKS PZL-LECHIA (Sedziszéw Matopolski) 28-09-1951| 20000080 Trener Il klasy 28-02-2024
7/Bochenek Franciszek AKS (Biatogard) 22-01-1946 | 20000060 Instruktor 07-03-2024
8/Bonk Barbara KS Budowlani (Opole) 24-09-1983| 20000374 Instruktor 21-03-2024
9/Bonk Barttomiej KS Budowlani (Opole) 11-10-1984 | 20000373 Trener Il klasy 21-03-2024
10|Borak Przemystaw TS Czarni Goral (Zywiec) 16-02-1981| 20000376 Instruktor 18-04-2024
11| Borecki Artur GKS Andaluzja (Piekary Slaskie) 27-07-1981| 20000130 Instruktor 05-03-2024
12| Borucki Robert KS Wista (Putawy) 27-04-1977| 20000206 Trener Il klasy 13-03-2024
13|Bryta Roman WKS Slask (Wroctaw) 31-08-1965| 20000122 Instruktor 22-01-2024
14|Buba David HKS Szopienice (Katowice) 29-03-2000 | 20000346 Instruktor 16-02-2024
15| Budek Przemys’faw UKS Impuls (Warszawa) 04-04-1992 | 20000219 Trener Il klasy 07-03-2024
16 Butryn Dariusz KS Wista (Putawy) 31-10-1968 | 20000188 Trener Il klasy 13-03-2024
17/ Cekata Zbigniew GULKS (Niemce) 11-07-1962 | 20000177 Instruktor 28-02-2024
18|Chlebosz Mirostaw WKS Slask (Wroctaw) 29-08-1961| 20000044 Trener Il klasy 22-01-2024
19|Chmielewska Ewelina LKS (Dobryszyce) 05-11-1988| 20000114 Instruktor 01-03-2024
20/Chodor Damian WKS Slask (Wroctaw) 25-09-1988 | 20000355 Instruktor 22-01-2024
21 Chorosl, Mirostaw CLKS Mazovia (Ciechanéw) 11-02-1964| 20000221 Klasa mistrzowska 28-02-2024
22| Ciesielski Marcin LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) 04-08-1982| 20000123 Instruktor 07-03-2024
23|Ciedlak Klara LKS (Dobryszyce) 20-03-2001| 20000288 Trener Il klasy 01-03-2024
24| Cofalik Andrzej MOSIR (kaziska Gérne) 08-09-1968 | 20000201 Instruktor 24-01-2024
25|Czerniak Antoni MKS Unia (Hrubieszéw) 23-01-1959 | 20000050 |  Klasa mistrzowska 28-02-2024
26| Cwik Maciej MKS Narew (Puttusk) 26-02-2001| 20000372 Instruktor 11-03-2024
271Dendek Remigiusz LUKS Gryf (Bujny) 01-10-1953| 20000350 Instruktor 21-03-2024
28| Dmowski Jan olimpijczyk (Lukéw) 05-04-1965| 20000255 Instruktor 05-03-2024
29| Dotega Daniel 16-12-1988 | 20000297 Trener Il klasy 13-02-2024
30|Dotega Marcin LKS EkoSport (Siedice) 18-07-1982 | 20000209 |  Klasa mistrzowska 05-03-2024
31 Do+ega Marta LKS EkoSport (Siedlce) 29-09-1979| 20000245 Trener Il klasy 05-03-2024
32 Doerga Robert Olimpijczyk (Lukéw) 31-12-1977| 20000026 Trener | klasy 05-03-2024
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33|Dryka Jan UKS Tabor (Ryman6w) 11-07-1949| 20000220 Instruktor 28-02-2024
34| Dudziak Leon CKS Slavia (Ruda Slaska) 06-03-1955| 20000121 Instruktor 18-03-2024
35| Dzienis Monika UKS Talent (Wroctaw) 01-06-1994 | 20000202 Instruktor 05-03-2024
36| Dziurla Witold KS Promien (Opalenica) 27-09-1952| 20000153 Trener Il klasy 18-03-2024
37|Fatek Stefan UKS MOS (Opole) 05-06-1946 | 20000006 Instruktor 22-01-2024
38| Fara$ Zdzistaw KPC Legia (Warszawa) 10-04-1961 | 20000091 Trener Il klasy 07-03-2024
39| Fertykowski Dawid LKS EkoSport (Siedice) 14-03-1979| 20000112 |  Klasa mistrzowska 12-05-2024
40 Figlus Mateusz LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 03-12-1991 | 20000356 Instruktor 28-02-2024
41 Gabrys’ Marcin WKKISS Apollo (Wejherowo) 20-11-1985| 20000310 Trener Il klasy 18-03-2024
42|Gawet Andrzej KS Agros (Zamos¢) 07-05-1984 | 20000021 Trener | klasy 11-03-2024
43| Gesek Wojciech CLKS Mazovia (Ciechan6w) 29-10-1958 | 20000134 Trener | klasy 07-03-2024
44|Gladys Janusz KPC Hejnat (Kety) 12-10-1971| 20000124 Trener Il klasy 07-03-2024
45|Gtdd Pawet KPC Gérnik (Polkowice) 10-12-1981 | 20000359 Instruktor 20-02-2024
46| Gota$ Damian TS Czarni Géral (Zywiec) 24-04-1980| 20000260 Trener | klasy 28-02-2024
47/Gospodarek Mikotaj CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) 19-02-2002 | 20000343 Instruktor 06-02-2024
48| Gospodarek Waldemar CWZS Zawisza - Podnoszenie Cigzaréw (Bydgoszcz) | 05-03-1975| 20000264 Instruktor 06-02-2024
49| Géral Mikotaj LUKS Nowosadeczanin (Powroznik) 09-12-1993| 20000383 Instruktor 17-05-2024
50| Goralski Jacek PZPC (Warszawa) 28-07-1972| 20000184 Trener Il klasy 06-03-2024
51|Gérka Wihadystaw LZS (Skorogoszcz) 30-04-1955 | 20000061 Instruktor 13-02-2024
52/Grala Anna UOLKA (Ostréw Mazowiecka) 07-02-1997| 20000340 Instruktor 07-03-2024
53| Gradzki Zenon UKS Atleta (Ostroteka) 22-12-1954| 20000330 Instruktor 07-03-2024
54 Grqjawski Rafat AKS (Koszalin) 30-10-1976 | 20000002 Trener Il klasy 27-02-2024
55|Gregorczyk Michat LMPKPC (Sokotéw Podlaski) 26-08-1998| 20000300 Instruktor 18-03-2024
56| Grzesiak Bomba Monika LUKS Nowosadeczanin (Powroznik) 17-08-1990 | 20000178 Trener Il klasy 28-02-2024
57|Hadas Augustyn PMKS Rybak (Wtadystawowo) 12-08-1954 | 20000367 Trener Il klasy 28-02-2024
sslHahn Damian MKS Atleta (Gdansk) 10-12-1995 | 20000276 Instruktor 31-01-2024
s9|Horodecki Krzysztof LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 16-07-1974 | 20000164 Instruktor 28-02-2024
60| Janczewski Karol UKS Atleta (Ostroteka) 14-10-1977 | 20000212 Instruktor 07-03-2024
61| Jaroszewski Rafat KS Klimat (tapy) 29-01-1984 | 20000329 Instruktor 28-02-2024
62 Jas’,niak Jerzy Michat KKS Widkniarz (Konstantynéw £6dzki) 12-10-1974| 20000028 Instruktor 01-03-2024
63| Kaczmarczyk Karol UMLKS (Radomsko) 09-05-1986 | 20000351 Instruktor 28-02-2024
64| Katas-Paterek Monika MLKS Krajna (Sepélno Krajenskie) 18-12-1977| 20000095 Trener Il klasy 15-01-2024
65| Katmucka Weronika KS Promieni (Opalenica) 14-01-1992 | 20000152 Trener Il klasy 18-03-2024
66| Kardela Bolestaw KS Budowlani (Opole) 01-01-1942 | 20000005 Trener Il klasy 05-03-2024
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67|Karolak Magdalena LKS (Dobryszyce) 01-06-1999 | 20000285 Instruktor 28-02-2024
68| Kawatek Antoni GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 04-04-1962 | 20000099 Trener | klasy 15-03-2024
69| Kazmierczyk Krystian LKS Opocznianka (Opoczno) 29-07-1977| 20000317 Instruktor 21-03-2024
70| Kleszczynska-Fertykowka LKS EkoSport (Siedlce) 13-02-1979 | 20000142 Trener Il klasy 05-03-2024

Marta
71|Kotosowska Honorata LKS Gatkéwek (Gatkéw Duzy) 04-06-2001| 20000354 Trener Il klasy 01-03-2024
72| Kotosowski Karol LKS Gatkéwek (Gatkéw Duzy) 22-05-2000| 20000291 Trener Il klasy 28-02-2024
73| Konon Sebastian LKS Polwica (Wierzbno) 25-12-1979| 20000361 Instruktor 01-03-2024
74| Kot tukasz KSS Sztangisci (Tarnowskie Géry) 26-08-1989 | 20000380 Instruktor 09-05-2024
75| Kowalczyk Andrzej LUKS Zamek-Expom (Kurzetnik) 30-04-1976 | 20000037 Instruktor 05-03-2024
76| Kowalczyk Mirostaw LUKS Zamek-Expom (Kurzetnik) 28-06-1972| 20000223 Instruktor 05-03-2024
77/Kraska Adam LKS Polwica (Wierzbno) 18-07-1978 | 20000023 Trener Il klasy 01-03-2024
78| Kraska Katarzyna LKS Polwica (Wierzbno) 06-05-1993 | 20000185 Trener Il klasy 01-03-2024
79 Kucewicz Wiktor CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) 26-03-2002| 20000369 Instruktor 03-01-2024
80|Kué¢ Tomasz GCK (Kobylany) 26-10-1975| 20000029 Trener | klasy 01-03-2024
81|Kulski Dariusz MGLKS Tarpan (Mrocza) 13-10-1970 | 20000160 Instruktor 28-02-2024
82|Kurzac Henryk RKS Okecie (Warszawa) 08-11-1957| 20000094 Instruktor 28-02-2024
83 Lampe Marcin LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomys$l) 27-02-1977| 20000041 Trener | klasy 28-02-2024
84| Led$niewski Rafat LUKS Gryf (Bujny) 26-05-1989 | 20000279 Instruktor 21-03-2024
85 Losy Yukasz CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) 21-05-1998 | 20000342 Instruktor 06-02-2024
86| Loboda Adam MGLKS Grom (Wiecbork) 12-05-1979| 20000363 Instruktor 28-02-2024
87|t ochowska Joanna UKS PC (Zielona Géra) 17-11-1988| 20000083 Trener Il klasy 13-02-2024
88| Madej Pawet KPC Hejnat (Kety) 25-03-1978 | 20000168 Instruktor 07-03-2024
89| Malak Bartosz LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomy$l) 04-03-1989| 20000192 Trener Il klasy 28-02-2024
90|Marczak Michat KU AZS WSKFiT (Pruszkéw) 15-02-1989 | 20000333 Instruktor 11-03-2024
91| Mazur Jacek GKS Andaluzja (Piekary Slaskie) 09-07-1962| 20000136 Instruktor 05-03-2024
92 Meyer Dawid MKS Rzemieélnik (Malbork) 11-09-1995 | 20000301 Instruktor 28-02-2024
93| Michalak Matgorzata KSS Husaria (Lubraniec) 04-10-2002| 20000328 Instruktor 31-01-2024
94|Michalak Tomasz KSS Husaria (Lubraniec) 26-10-1969 | 20000253 Instruktor 31-01-2024
95| Michalski Arkadiusz KPC Gérnik (Polkowice) 07-01-1990| 20000341 Instruktor 16-02-2024
96| Michalski Krzysztof KPC Gornik (Polkowice) 19-12-1967 | 20000259 Instruktor 16-02-2024
97| Miczynski Mateusz LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 19-06-1996 | 20000228 Instruktor 28-02-2024
98| Mizdal-Usowska Ewa MKS Unia (Hrubieszéw) 18-07-1987 | 20000336 Instruktor 28-02-2024
99| Mrozek Dawid LKS Victoria (Cisek) 13-06-1994 | 20000371 Instruktor 01-03-2024
100 Mundzik Mateusz KSS Sztangisci (Tarnowskie Géry) 29-09-1990 | 20000348 Instruktor 09-05-2024
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101|MuzifAski Marcin CLKS Mazovia (Ciechan6w) 29-05-1985| 20000318 Instruktor 13-03-2024
102|Nachtygal Marek TS Nida (Nidzica) 19-03-1969 | 20000059 Instruktor 05-03-2024
103|Nasitowski Ryszard AKS (My$libérz) 10-02-1950 | 20000063 Instruktor 25-03-2024
104 Nasitowski Zbigniew AKS (My$liborz) 22-08-1978| 20000064 Trener Il klasy 25-03-2024
105| Niedzwiecki Wiadystaw UKS Atleta (Ostroteka) 04-06-1953 | 20000120 Instruktor 07-03-2024
106 NowakJerzy LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 28-06-1954 | 20000039 Trener Il klasy 28-02-2024
107 | Qtubek Sebastian LKS Omega (Kleszczéw) 21-07-1973| 20000115 Trener Il klasy 05-03-2024
108|Ostapska Katarzyna MAKS Tytan (Otawa) 25-02-1988 | 20000012 Instruktor 28-02-2024
109| Ostapski Waldemar MAKS Tytan (Otawa) 27-08-1957 | 20000013 Trener | klasy 28-02-2024
110|OQstrowski Bartosz CLKS Mazovia (Ciechan6w) 04-02-1980| 20000147 Trener Il klasy 07-03-2024
111|Osuch Zenon LKS Horyzont (Metno) 05-07-1958| 20000087 Instruktor 16-02-2024
112|OQwczarski Piotr MKS Atleta (Gdanhsk) 30-03-1957| 20000071 Trener | klasy 20-02-2024
113| Pataszynski Piotr HKS Szopienice (Katowice) 29-06-1982 | 20000347 Instruktor 16-02-2024
114 | Paterek Przemystaw MLKS Krajna (Sepéino Krajeniskie) 24-03-1979| 20000019 |  Klasa mistrzowska 01-03-2024
115 | Pazur Rafat LKS (Dobryszyce) 09-11-1974| 20000313 Instruktor 16-02-2024
116| Peptowski Grzegorz LSSS Start (Makéw Mazowiecki) 15-12-1989 | 20000163 Instruktor 05-04-2024
117/ Peptowski Ireneusz LSSS Start (Makéw Mazowiecki) 02-10-1959( 20000093 Trener Il klasy 05-04-2024
118\ Petryszyn Andrzej WKS $lask (Wroctaw) 25-09-1973| 20000302 Instruktor 22-01-2024
119/ Peczak Benedykt HKS Szopienice (Katowice) 20-07-1954 | 20000375 Instruktor 21-03-2024
120|PieAkos Zdzistaw MKS Narew (Puttusk) 24-08-1943| 20000162 Trener | klasy 28-02-2024
121 Polakowska Marlena GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 12-07-1995 | 20000257 Instruktor 15-03-2024
122 | Potocki Marcin LKS Zutawy (Nowy Dwér Gdanski) 31-01-1982 | 20000199 Instruktor 07-03-2024
123/ Potocki Piotr LKS Zutawy (Nowy Dwér Gdanski) 27-05-1974| 20000198 Instruktor 07-03-2024
124\ Przybylak Adrian UKS Talent (Wroctaw) 19-05-1996 | 20000335 Instruktor 05-03-2024
125/ Przybylak Marek UKS Talent (Wroctaw) 24-09-1964 | 20000289 Instruktor 05-03-2024
126 Przybyszewski Dawid KSS Sparta (Ptonsk) 07-10-1995| 20000277 Instruktor 11-04-2024
127|Rabdrski Leszek UKS Talent (Wroctaw) 14-01-1952 | 20000048 Trener Il klasy 05-03-2024
128 Rajkowski Grzegorz LUKS Meyer (Elblag) 05-05-1971| 20000248 Trener Il klasy 25-03-2024
129|Ratajczak Arkadiusz CWZS Zawisza - Podnoszenie Cigzaréw (Bydgoszcz) | 20-09-1977| 20000097 Instruktor 06-02-2024
130| Repuszewski Damian UMLKS (Radomsko) 06-04-1991| 20000211 Instruktor 28-02-2024
131| Rotnicki Zdzistaw GKS Zamek (Gotancz) 21-01-1964 | 20000038 Instruktor 28-02-2024
132|Ruszczyk Stawomir KS (Raszyn) 19-01-1971| 20000057 Instruktor 28-02-2024
133| Rutkowski Dionizy HKS Szopienice (Katowice) 02-12-1963| 20000043 Trener Il klasy 13-02-2024
134 Sacharuk_]aros{aw KS AZS-AWF (Biata Podlaska) 09-07-1960 | 20000032 Trener Il klasy 05-03-2024
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135|Sachmacinski Marek CLKS Mazovia (Ciechan6w) 19-10-1953 | 20000133 Trener | klasy 18-03-2024
136|Siadak Wojciech UKS Copal (Trzcianka) 23-03-1975| 20000263 Instruktor 15-01-2024
137|Siemion Krzysztof KS Budowlani (Opole) 01-02-1966 | 20000004 Instruktor 07-03-2024
138|Sikorski Damian CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) 13-09-1991| 20000190 Trener Il klasy 06-02-2024
139|Skrety Patrycja LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 01-09-1992( 20000227 Instruktor 28-02-2024
140| Skulimowski Artur MOK (Terespol) 09-10-1973| 20000240 Instruktor 13-03-2024
141|Stowikowski Patryk CLKS Mazovia (Ciechan6w) 04-12-1994| 20000267 Instruktor 07-03-2024
142|Sprychel Marek GCK (Kobylany) 11-03-1998 | 20000379 Instruktor 07-05-2024
143 Stelegowski Mateusz UKS Impuls (Warszawa) 13-11-2002 | 20000339 Instruktor 07-03-2024
144|Stepuk Michat AKS (Koszalin) 07-03-1978| 20000364 Instruktor 07-03-2024
145|Stromski Tomasz PMKS Rybak (Wtadystawowo) 04-02-1969 | 20000382 Instruktor 15-05-2024
146|Stroz Karol LKS (Kurnos Drugi) 18-11-1999 | 20000292 Instruktor 28-02-2024
147|Stréz Tomasz LKS (Kurnos Drugi) 04-06-1969| 20000218 Instruktor 28-02-2024
148|Strykowski Michat UKS PC (Zielona Géra) 15-01-1983 | 20000084 Instruktor 13-02-2024
149|Strzatka Andrzej LKS Znicz (Bitgoraj) 29-05-1988 | 20000189 Trener Il klasy 07-03-2024
150|Strzelczyk Arkadiusz KU AZS WSKFIT (Pruszkéw) 26-05-1982| 20000086 |  Klasa mistrzowska 08-03-2024
151|Sutecki Mariusz MKS Start (Grudzigdz) 29-12-1969 | 20000055 Instruktor 31-01-2024
152| Suprynowicz Stanistaw WKS Flota (Gdynia) 25-08-1960 | 20000072 Instruktor 16-02-2024
153|Suset Damian LKS Polwica (Wierzbno) 17-07-1994 | 20000265 Instruktor 01-03-2024
154|Szewczyk Ryszard KS Budowlani (Opole) 30-06-1938 | 20000003 Trener | klasy 07-03-2024
155|Szymanek Monika LKS (Dobryszyce) 06-01-2002| 20000381 Instruktor 15-05-2024
156| Szymanski Dariusz GKS Andaluzja (Piekary Slaskie) 18-04-1976 | 20000378 Instruktor 07-05-2024
157|Szyszka Paulina KS AZS-AWF (Biata Podlaska) 04-08-1987| 20000033 Instruktor 05-03-2024
158| Tarnawski Leszek MKS Unia (Hrubiesz6w) 14-07-1967 | 20000052 Trener Il klasy 28-02-2024
159| Tokarz Rafat UKS Tabor (Rymanéw) 04-02-2002| 20000368 Instruktor 28-02-2024
160 Tomaszewki Michat MKS Atleta (Gdansk) 10-07-1986 | 20000370 Instruktor 01-02-2024
161\ Trebacz Kacper LKS Burza (Burzenin) 06-01-1952| 20000143 Instruktor 03-04-2024
162| Tubaja Mirostaw LKS Nadwislanin (Kwidzyn) 04-06-1963| 20000049 Instruktor 07-03-2024
163|Urbaniak Mateusz LKS Omega (Kleszcz6w) 01-07-1986 | 20000278 Instruktor 01-03-2024
164 \Watesa Tomasz UKS Talent (Wroctaw) 29-05-1972| 20000366 Instruktor 05-03-2024
165 W|ejak Ma{gorzata CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) 05-05-1992| 20000214 Instruktor 06-02-2024
166 Wilk Andrzej SKF Zjednoczeni (Olsztyn) 10-11-1957 | 20000179 Instruktor 28-02-2024
167|Winiarski Leszek HKS Szopienice (Katowice) 05-10-1963 | 20000377 Instruktor 21-04-2024
168 Wojnarowski Piotr MSS Gryf (Sanok) 07-07-1974| 20000304 Instruktor 05-03-2024
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169 Wybranowski Henryk LKS Znicz (Bitgoraj) 01-10-1954 | 20000138 Trener Il klasy 07-03-2024
170 Wylegata Daniel LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 20-01-1977| 20000349 Instruktor 28-02-2024
171 Wysocki Piotr CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) 16-04-1975 | 20000098 Trener Il klasy 06-02-2024
172|Zarzecki Dariusz UKS Impuls (Warszawa) 28-09-1967 | 20000352 Instruktor 07-03-2024
173|Zawada Stawomir MGLKS Tarpan (Mrocza) 18-03-1965| 20000111 Trener Il klasy 28-02-2024
174/ Zimroz Agnieszka LKS Znicz (Bitgoraj) 04-05-2001| 20000344 Instruktor 07-03-2024
175/ Znojek Arkadiusz KS Tecza-Spotem (Kielce) 10-05-1967 | 20000362 Instruktor 16-02-2024
176 Zalejko Jerzy AKS (Koszalin) 01-10-1951| 20000191 Trener Il klasy 07-03-2024
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